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健康第⼀ 

1. 睡眠時間：每⽇⼋⼩時以上，專注⼒和⾝⾼才有根基。 

2. 每天運動、午餐不挑⾷、中午⼩憩。 

3. 姿勢、握筆、電視 3C 影響視⼒⼀輩⼦。 

4. 早餐選擇和⾷⽤時間，影響學⽣⼼情和專注。 

品格 

1. 感恩：感恩⽇記，寫下對他⼈的感恩及⾏動。 

2. 負責：⾃⼰的事情⾃⼰做，幹部、⼩⽼師、打掃，⼈⼈皆有⼯作。 

3. 與⼈合作：設計⼈際溝通、團隊合作的活動。 

4. ⽣活⾃理：在家請讓孩⼦承擔家事打掃。 

班級學習

推展重點 

1. 語⽂：每週⼩⽇記練筆、上課聽說讀寫作都有，⽤語⾔讀懂別⼈，

表達⾃⼰。 

2. 數學：每⽇練習，上課⼩組討論，說概念、想邏輯、深⼊思考。 

3. 社會：與⽣活連結，⼩組討論，培養如何找重點做筆記。 

4. 作業：⼤約作業量在⼀個⼩時左右，孩⼦寫太久請觀察孩⼦作業情

形及與⽼師聯繫。 

本學期 

重要⾏事 

9 ⽉ (9)社團開始、(13)學校⽇、(17)中秋節 

10 ⽉ (10)國慶⽇、(29.30)期中評量 

11 ⽉ (23)體表會、(25)體表會補假 

12 ⽉ (12)校外教學-動物園 

1 ⽉ (1)元旦、(3)社團成果發表、(9.10)期末評量、(20)結業式 



家⾧ 

配合事項 

1. 健康第⼀：早餐、睡眠、握筆、姿勢請家⾧在家注意。 

2. 回家作業：時間⼤約在⼀⼩時內就可完成，請勿過度檢查。將孩⼦

有錯的地⽅加上註記，讓⽼師知道孩⼦困難之處，上課才可以多加

注意。在校已引導，如果孩⼦有問題，可於聯絡簿上註記，到校⽼

師會再指導，不⽤擔⼼喔！ 

3. 其他學習：閱讀、家事、運動，是⽇常之功，能做的請讓孩⼦⾃⼰

承擔。 

親師 

溝通管道 

1. 到校：可事先約定時間到校和⽼師溝通。 

2. 聯絡簿⼩事：聯絡簿⽂字有限，有⼤問題請選擇電話。 

3. LINE：在校上課忙碌，LINE 訊息無法即時回覆，敬請⾒諒。 

⼿機：0978990171  班級 LINE:@079mdrxj 

評量⽅式 

1. 期中考 35%、期末考 35% 

2. 平常成績 30%(包含習作、平時考、上課表現、上台發表、學習

單、分組討論等) 

兩年親師合作，讓每個孩⼦發光！ 

很開⼼這兩年有您相伴，讓我們和孩⼦⼀起⽤汗⽔⾛出收成、把信念凝聚成價值，⽣

命將充滿意義。最後，讓我們和孩⼦⼀起，收到時間送的禮物。 

 


