臺北市政府衛生局 臺北市政府教育局

「暑期限定」護眼任務．填寫紀錄表抽獎

活動簡章
1、 緣起及目的：
視力不良為孩子最常見的健康問題，依據本府今年補助就讀本市102學年度國小2年級學童免費專業視力檢查，總計1萬2,870位學童受檢，近視度數大於50度之高度近視潛在高危險群高達4,467人。一旦發生近視後，度數會持續增加，根據研究發現:小學中低年級學童近視度數平均每年增加100至125度，若不及早控制，孩子可能到高年級或國中時就已成為600度以上的高度近視者。高度近視者未來罹患視網膜剝離、視網膜黃斑部病變、白內障及青光眼的機率較一般人高，所以培養學童養成良好用眼習慣，包括讀書寫字時保持正確姿勢、使用電腦時眼睛和螢幕維持一定的距離、倡導早期發現高度近視高危險群，即早矯治並持續追蹤有其必要性。
為培養學童於暑假期間也能自主維持健康的視力保健生活習慣與態度，臺北市政府衛生局與教育局共同辦理「暑期限定」護眼任務，透過暑假作業填寫方式，藉由學童自我行為監控，家長協助認證，建立並養成良好的用眼生活型態，讓學童擁有健康的雙眼，探索美麗的世界。
2、 目標：
1、 強化學童視力保健觀念，培養視力保健習慣，降低視力惡化情形。
2、 培養健康與積極的生活態度，引導學童自主健康管理，共同營造健康促進之環境。
3、 辦理單位：
一、主辦單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府教育局。
二、協辦單位：臺北市公私立國民小學。
4、 活動對象：本市公私立國民小學103年國小1年級升2年級及國小2年級升3年級持護眼護照之學童。
※護眼紀錄卡中需填寫103年7-9月學童免費專業視力檢查時間，請家長於暑假協助帶學童至合約醫療院所接受檢查。
5、 活動費用：全程免費。
6、 活動獎項:
	獎項
	內容
	名額
	備註

	開卷有益獎
	圖書禮券200元
	500名
	1. 禮券由臺北市政府衛生局郵寄至各校。

2. 禮品另投遞至各校聯絡箱。
3. 抽獎方式以校為抽獎單位，每校通通有獎。

	陽光護眼獎
	運動用品
	500名
	

	文質彬彬獎
	文具組
	600名
	

	健康寶貝獎
	潔牙組
	180名
	

	實用小物獎
	便利貼
	800名
	


7、 參加辦法:
1、 學生需於103年暑假期間完整填寫「護眼任務卡」與「暑假護眼任務紀錄表」，並請家長於「暑期護眼任務紀錄表」所有認證處簽章，於開學後(103年9月5日前)交回學校；開學後，針對完成上述條件學童之「護眼任務卡」經導師認證處核章，並將「護眼任務卡」延虛線剪下，由學校統一收回；請各校於103年9月19日(星期五)前送至臺北市政府市政大樓西北區B2「臺北市政府衛生局」交換信箱（信箱編號：28），外包裝註明：「學校名稱、班級、護眼任務卡數量及臺北市政府衛生局健康管理處收」，即可參加抽獎。
2、 繳回之「護眼任務卡」凡完整填答者，即可參加抽獎活動，每人僅限參加1次。

3、 相關訊息可洽市民當家熱線1999(外縣市02-27208889)轉1832詢問。
4、 得獎名單將於103年10月24日(星期五)公布至衛生局網站兒童及青少年保健專區(http://www.health.gov.tw/)。
8、 注意事項：

    一、本活動僅提供符合參加資格之對象參與，如發現未符合參加資格之人員參加，經查證屬實後將取消參加資格。

    二、所有參加人員需遵守活動規定，如有違反規定者，經查證屬實後取消參加資格。
    三、參加者每人限填1卷，如填寫2份以上形同作廢。
    四、參加者資料須照實填寫，以利得獎時禮券發送。
    五、主辦單位保有對本活動相關之規則更動與否之權力，請各位活動參與者務必遵守相關規定。
    六、主辦單位保有各項獎勵項目與數量變更之權力。
    七、得獎者之獎項依法納入所得稅辦理。
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