元旦挑戰突破自我行前裝備檢核單
洋蔥式穿著（方便穿脫）

· 保暖帽、手套、圍巾

· 輕便雨衣（ㄧ定要帶）
· 水壺（以保溫瓶為佳，陽明山國家公園提供熱薑茶）
· 捷運卡
· 背包
· 午餐
· 點心（以高熱量如巧克力、沙其馬牛奶糖為佳）
· 水果（以小蘋果、香蕉為佳，可預防抽筋）
· 切記6點40分北投捷運站集合，不可以遲到，公車不等人

· 12/31晚上好好睡，1/1早早起

· 祝大家新年第一天愉快又充實

