
104年臺北市政府體育局 

競技運動訓練暨科學中心計畫 

運動急救員認證研習 
 

一、 目    的：為使臺北市各基層訓練站教練於運動訓練現場及競技賽

會中，對於突發事件之緊急應變能力，藉由認證研習提

升本市教練緊急醫療知能 

二、 主辦單位：臺北市政府體育局 

三、 承辦單位：臺北市立大學 

四、 研習日期：104年 12月 25日至 26日（星期五、六） 

五、 研習地點：臺北市立大學(天母校區)行政大樓五樓 

(臺北市士林區忠誠路二段 101號） 

六、 研習內容：如附件一 

七、 參加對象：臺北市各基層訓練站教練 

八、 參加名額：每梯次 30人（依報名先後順序） 

九、 報 名 費：免費 

一、 報名方式：將報名表(附件二)以電子檔方式 E-mail至： 

skyfu218@gmail.com 

十、 報名截止日期：即日起至 104 年 12月 8日下午 5時止 

十一、 承辦人員：臺北市政府體育局運科中心 傅思凱 專員 

電話：(02)2871-8288轉 6407 傳真：(02)2875-1373 



十二、 注意事項： 

(一) 研習期間請穿著輕便服裝，場地設有飲水機，請自行攜帶環保杯 

及相關文具 

(二) 認證評核標準，內容包含筆試、術科、過程評值(遲到、早退與曠 

課情形) 

(三) 各類單項分數(學科、術科及過程評值)標準皆為 70 分及格，將由 

中華民國運動傷害防護協會核發運動急救員證 



附件一 

104年運動急救員認證研習日程表 

時  間 內  容 主持（講）人 

12

月

25

日 

＊ 

五 

＋ 

08:00～08:20 報  到  

08:20～08:30 始業式  

09:00～10:20 
常見運動傷害急救固定術 

（骨折固定、包紮） 
張喬偉 

10:40～12:00 
常見運動傷害急救固定術 

（七大固定術） 
張喬偉 

12:00～13:30 午  餐  

13:30～14:50 到院前心肺功能停止之急救 江家豪 

15:10～16:30 到院前心肺功能停止之急救 江家豪 

16:40～17:30 運動急救測驗 1 江家豪 

12

月

26

日 

＊ 

六 

＋ 

09:00～10:20 骨骼肌肉傷害概論 洪暐 

10:40～12:00 上肢常見運動傷害 洪暐 

12:00～13:30 午  餐  

13:30～14:50 下肢常見運動傷害 劉浩霖 

15:10～16:30 常見運動傷害處理之綜合演練 劉浩霖 

16:40～17:30 運動急救測驗 2 劉浩霖 

 



附件二 
 

104年度運動急救員認證研習報名表 
 

學 校 ／ 

單 位 名 稱 
 

姓 名  
出 生

日 期 
 

性

別 

□男 

□女 

身分證字號  
連 絡

電 話 
 

膳

食 

□葷 

□素 

電 子 信 箱  

聯 絡 地 址  

上 課 日 期 104年 12月 25日至 26日（星期五、六） 

上 課 地 點 
臺北市立大學(天母校區)行政大樓五樓 

(臺北市士林區忠誠路二段 101號） 

費 用 免費 

報 名 方 式 
將報名表以電子檔方式 E-mail至：skyfu218@gmail.com 

(報名截止日期：即日起至 104年 12月 8日下午 5時止) 

備 註 

一、參加學員於報到時繳交一吋半身相片 1張。 

二、全程參與者並通過學科筆試與技術測驗，將由中華民國 

    運動傷害防護協會核發運動急救員證。 

 


