105年學生寒假體育育樂營
臺北市北投區桃源國小樂樂棒球冬令營實施計畫
1、 目的：推動北投地區，熱愛棒球運動之風氣，以樂趣化教學，引導學童從小體驗棒球運動之樂趣。《棒球》是培養團隊紀律、體驗團體生活、學習思考 、 培養禮儀與活絡人際關係最好的運動。特於寒假期間開辦此樂樂棒球《棒球》冬令營。歡迎對樂樂棒球《棒球》運動有興趣之學童踴躍報名參加。
2、 主辦單位：臺北市北投區桃源國民小學
3、 招生名額：共30人。

4、 招生對象：國小學生2~5年級
5、 活動日期：105年元月25日至27日8時至12時。共三天
6、 地點：臺北市北投區桃源國小棒球場
7、 活動辦法：
（1） 場地設施：利用本校現有棒球場地、設備，規劃辦理育樂營活動。
（2） 師資：聘請校內現有棒球專長教師或教練專業指導。
（3） 交通：請學生家長於上課前及下課後自行接送。
8、 報名方式：
（1） 報名日期：即日起至105年1月8日截止。

（2） 地點：桃源國小學務處聯絡電話：02-28941208 #105。

（3） 繳交報名表及活動費用，依報名先後錄取，至額滿為止。
（4） 錄取名單：1月11日早上10點於桃源國小官網http://www.tyues.tp.edu.tw公布名單。
9、 活動費用：每人1000元整。
10、 注意事項：
（1） 學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。
（2） 學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。
（3） 本梯次招收二到五年級學生，以30人為原則，如報名人數不足20人將不開班。

（4） 退費機制：繳費後因故無法參加，最遲應於活動開始前1日通知本校並辦理退費。(於開班日前申請退費者，退還所繳費用之全部，開班上課3/1者，退還費用700元，上課超過3/2者，不予退費。)

（5） 相關問題詢問：桃源國小學務處 體育組 洪素琴老師              02-28941208轉分機 105 。  
11、 寒假樂樂棒球冬令營活動日程表
	日期
	第一天1/25
	第二天1/26
	第三天1/27

	07:40
｜
08:00
	報到、分組
	報到、分組
	報到、分組

	08:00
｜
08:50
	認識棒球
棒球規則講解
	熱身操
	熱身操

	08:50
｜
09:00
	休息
	休息
	休息

	09:10
｜
10:00
	      傳接球練習
	守備練習
	守備練習

	10:00
｜
10:20
	點心時間
	點心時間
	點心時間

	10:20
｜
11:10
	打擊揮棒練習
	打擊練習
	分組比賽

	11:10
｜
11:20
	休息
	休息
	休息

	11:20
｜
12:10
	跑壘練習
	分組比賽
	分組比賽

	12:10
｜
12:30
	放學家長接送
	放學家長接送
	放學家長接送

	備註
	贈送學員紀念品：練習服一件、樂樂棒球一個


附件：報名表

	105年臺北市北投區桃源國小學生寒假樂樂棒球冬令營 報名表

	學生姓名
	
	出生年月日
	年   月   日

	學生

身分證號
	
	性别
	男□  女□

	就讀學校
	
	就讀年級
	

	通訊地址
	

	連絡電話
	(住家)
	手機
	

	衣服尺寸
	□S  □M  □L
	緊急連絡人

姓名
	

	家  長  同  意  書

本人同意子女___________參加105年「台北市北投區桃源國小樂樂棒球冬令營」，衡量學生個人身體狀況，並遵守主辦單位合理學習紀律與教練的教學要求，若因不遵守規定或不接受勸導而導致發生意外事件，一概由本人自行負責。
家長簽章：______________ 中華民國   年   月   日


