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中華多元智慧發展學會 好專心師資研習工作坊
認知未來世界的快速轉變，師長的教養方式也要大幅度的轉型才能跟得上時代的變化。專注力是學習的根本，而生活中透過趣味、挑戰、遊戲的整合是練習關鍵，所以在平常生活中不斷的刺激練習孩子的聽覺、動覺、視覺等的感覺，專注的能力將可逐漸得到改善、成長。　
研習過程中我們將試著以孩子的視角來探討如何透過有效的方法激發孩子的學習動力，進而培養孩子的專注力，讓師長能將專注力的理論化為切實可行的行動教學方案融入在各科教學領域中。 
中華多元智慧發展學會 好專心師資研習系列 
	堂數
	授課老師
	教學內容
	時數分配
	hr總計

21
小時

	
	
	
	講師授課
	教學行動方案探討
	

	第一堂10/12
	林金釵
	情緒管理與專注力教學探討
	2
	1
	3

	第二堂10/26
	徐達光
	專注力之基礎理論發展與重要性
	2
	1
	3

	第三堂
11/23
	黃 菁
	動覺專注力的概念與教學探討
	2
	1
	3

	第四堂
11/30
	徐秀娟
	聽覺專注力與音樂因素整合開發探討
	2
	1
	3

	第五堂12/07
	何楊少萱
	日常生活專注提升與專注自身（靜心）之訓練
	2
	1
	3

	第六堂
12/14
	林麗玲
	視覺專注力的概念與教學探討
	2
	1
	3

	第七堂
1/4或1/18
	徐秀媛
	專注力筆試與試教
	筆試0.5
	試教2

評審0.5
	3
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	老 師
姓 名
	學     歷
	經     歷

	林金釵
	國立彰化師範大學輔導與諮商學系

國立台灣師範大學計教育與心理輔導研究所碩士

專業訓練：沙遊治療、榮格分析心理學、美國身體經驗創傷療法
證照：中國國家二級心理諮詢師

      美國身體經驗創傷療法〈somatic experiencing〉治療師
	新北市立新埔國中輔導教師、資料組長、訓育組長

新北市立板橋高中專任輔導教師、輔導資料組長、主任輔導教師

新北市立友善校園學生事務與輔導工作輔導團團員

榮獲八十六年新北市優良教師

榮獲八十六年師鐸獎



	徐達光
	美國紐約大學 心理學碩士
美國普渡大學 消費心理學博士
	輔仁大學碩士在職專班 執行長
輔仁大學心理系、民生學院 教授
臺灣公共工程委員會  評選委員
全人多元智慧發展中心 顧問
中華多元智慧發展學會 前任理事長、現任常務理事

	黃  菁
	國立台北師範學院社教系畢
省立台北師專國校師資科畢
	國小教師13年（貢寮、二重、網溪）

主任9年（嵌腳、水源、義學、三光）

省輔導團唱遊科輔導員2年

校長8年（菁桐、重陽）

陽明山、太魯閣、福山植物園、新竹林區管理處解說志工

台北市山窗螢悠遊山野學會理事長

	徐秀娟
	奧地利國立格拉茲大學
音樂教育、鋼琴演奏 碩士
	現任台南應用科技大學音樂系 教授
屏東科技大學兼任教師
高雄中學、屏東中學音樂科指導教授
全人多元智慧發展研究中心 顧問
中華多元智慧發展學會 理事

	何楊少萱
	長庚護理技術學院幼保科畢
	阿南達瑪迦幼稚園老師13年

頌恩托兒所、景美國小資優班義工多年經驗
自閉症、過動兒早療，特殊教育，親子、親師關係諮詢、成人瑜珈多年經驗

2006螢火蟲生活推廣中心特殊兒童瑜珈研習講師

2007北市東區特教資源中心初階特殊兒童瑜珈研習講師

現任中華勇者瑜珈服務協會特殊兒童瑜珈師資講師

	林麗玲
	日本橫濱國立大學教育學碩士音樂教育專修
	美和科技大學兒童產業研究中心主任，幼保系主任
現任：AMI國際蒙特梭利師資訓練講師
中國浙江、杭州、雲南省幼稚園園長繼續教育講師
高雄縣市托兒所評鑒委員
屏東縣政府兒資館教育諮詢委員
全人多元智慧發展研究中心特聘講師
中華多元智慧發展學會 理事

	徐秀媛
	國立臺灣師範大學地理系暨教育系

中國國家二級心理諮商師
	新園國中、臺北再興中學、各升大學補習班名師
臺灣、福建、成都等地區親子講座資深老師
全人多元智慧發展研究中心 執行長
中華多元智慧發展學會 第四屆理事長
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