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臺北市立格致國中 106 年度暑期「英語生活營」實施計畫 

(106.06.20) 

一、依據：本校 106 年度暑期行事曆及 106 年 4 月 12 日英語生活營籌備會議辦理。 

二、目的： 

(一)培養學生對於英文表達能力的興趣與自信心，進而激發並探索學習英文之動機；並透過

經驗分享，強化彼此情誼。 

(二)透過大地遊戲，提升領導統禦與團體合作，促進互助學習及彼此欣賞等能力。 

(三)依據學生需求規劃課程及活動，融入資訊、語文、體能、人文、藝術及家政等各項體驗

活動，激發教師及學生潛能，豐富學生暑期生活，提升其學習興趣及成效。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局。 

四、承辦單位：臺北市立格致國中及私立中國文化大學。 

五、活動地點：臺北市立格致國中校園。(臺北市士林區仰德大道四段 75 號) 

六、參加對象：臺北市士林、北投區國小高年級至國中九年級學生(含應屆畢業生)，共計 40 人。 

七、參加人數：預計學生 40 人、工作人員 20 人，共計 60 人。 

八、報名時間：106 年 6 月 23 日(星期五)08:00 至 106 年 7 月 7 日(星期五)16:00 止。 

九、活動日期：106 年 7 月 20-21 日(星期四-五) 09：00～16：00。 

十、活動費用：由本市教育局專案補助經費項下支應。               

十一、服裝：請著球鞋、制服或運動服。 
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十二、課程內容： 

【第一天】 

106 年 7 月 20 日(星期四)英語生活營課程 

時間 課程名稱 課程內容 負責人 場地 

08:20-08:35 報到 各校學生報到 格致國中教務處 視聽中心 

08:35-08:55 
1.相見歡 

2.熱身活動 

1.分組 

2.承辦學校校長致詞 

格致國中校長、 

文化大學 
視聽中心 

09:00-09:50 
A組：飛越格致 攀岩介紹(英語授課) 英語教師 英聽教室 

B組：草山樂陶陶 陶藝介紹(英語授課) 英語教師 視聽中心 

10:00-11:40 

A組：攀岩體驗 
體驗攀岩樂趣 

(實作課程) 

專業攀岩 

團隊 
童軍營地 

B組：陶藝製作 
體驗製陶之樂 

(實作課程) 
美術教師 陶藝教室 

11:40-13:10 用餐及小憩 補充體力 
格致國中 

總務處 
視聽中心 

13:10-14:00 
A組：草山樂陶陶 陶藝介紹(英語授課) 英語教師 視聽中心 

B組：飛越格致 攀岩介紹(英語授課) 英語教師 英聽教室 

14:10-15:50 

A組：陶藝製作  
體驗製陶之樂 

(實作課程) 
美術教師 陶藝教室 

B組：攀岩體驗 
體驗攀岩樂趣 

(實作課程) 

專業攀岩 

團隊 
童軍營地 

15:50 賦歸 期待明日相見   

 

【第二天】 

106 年 7 月 21 日(星期五)英語生活營課程 

時間 課程名稱 課程內容 負責人 場地 

08:40-08:55 報到 各校學生報到 
格致國中 

教務處 
視聽中心 

09:00-09:50 甜點達人 
國際美食介紹、國際教育

融入世大運(英語授課) 
英語教師 視聽中心 

10:00-11:40 
A組：奶酪製作 

甜點製作(實作課程) 家政教師 家政教室 
B組：布朗尼製作 

11:40-13:00 用餐及小憩 補充體力 格致國中總務處 視聽中心 

13:00-14:40 大地遊戲 分組進行大地遊戲 
格致國中 

團隊 
校園各分站 

14:50-15:40 課程成果分組發表 

分享任務內容與感想 

Presentation, feedback and 

wrap-up 

格致國中校長、 

文化大學 
視聽中心 

15:45-16:00 頒獎 頒發獎項及結業證書 
格致國中校長、 

文化大學 
視聽中心 

16:00 賦歸 
身心靈充滿電力 

返回溫暖的家 
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十三、預期效益 

(一)透過此營隊營造做中學之學習環境，以中英語教學及實作提升學生學習興趣，在暑期能不

間斷學習，從體驗式課程及多元活動中激發學習興趣，增進學習意願。 

(二)使教師轉化教學思維與作為，落實實驗教育精神，以活化教學理念及方式，協助學生完成

學習任務、培養關鍵核心能力。 

(三)改變教師、家長及學生觀念，認知到學習是學生的重要探索任務，孩子必須參與且成為主

導者，鼓勵及提供孩子體驗和參與，進而提升其學習信心及能力。 
 

十五、本計畫經格致國中英語生活營籌備會議討論通過，經陳本市教育局核可後實施，修正時亦

同。    
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臺北市立格致國中 106 年度暑期「英語生活營」報名說明 

一、主辦單位：臺北市政府教育局。 

二、承辦單位：臺北市立格致國中及私立中國文化大學。 

三、活動地點：臺北市立格致國中校園。(臺北市士林區仰德大道四段 75 號) 

四、參加對象：臺北市士林區、北投區國小高年級至國中九年級學生(含應屆畢業生)，共計 40 人，

依報名順序錄取。 

五、活動日期：106 年 7 月 20-21 日(星期四-五) 09：00～16：00。 

六、活動費用：參加學生免繳費，由本市教育局專案補助經費項下支應。 

七、報名時間：106 年 6 月 23 日(星期五)08:00 至 106 年 7 月 7 日(星期五)16:00 止。 

八、服裝：請著球鞋、制服或運動服。 

九、報名方式：以下方式二擇一 

(一)填寫報名表後親自繳交至格致國中教學組 

(二)填寫報名表後傳真至格致國中 02-2861-3044 (請傳真此頁) 

十、活動聯絡人：格致國中教務處(02-2861-0079#102、103 蕭心婷組長、張惠晴主任) 

 

 

臺北市立格致國中 106 年度暑期「英語生活營」活動報名表 

就讀學校  姓名  性別  

就讀班級  座號  
出生 

年月日 
        年        月        日 

用 餐  □葷    □素 
身分證 

字號 
 

學生

手機 
 

須特別 

注意之處 
 □三個月內曾經扭傷、拉傷或骨折  □特殊疾病             □其他 

家長簽章  
家長緊急 

聯絡電話 
 手機：                    家： 

擔任幹部 
(請詳細說明) 

備    註 參加者請遵守營隊各項規範，及服從營隊指導老師之帶領。 

 
 

中     華     民     國      106   年          月         日 


