
用身體閱讀與書寫：體驗式探究工作坊  通啟 

 

臺北醫學大學通反思寫作中心將於 106年 12月 2日（週六；9：30-17：

00），舉辦「用身體閱讀與書寫：體驗式探究工作坊」，邀請對「閱讀與書寫」

教育有興趣的教師共同參與體驗，並進行對話，以形塑「身體學習」的問題意識，

開啟「閱讀與書寫」教學的新方向。 

（一）工作坊說明 

本工作坊主要結合具身認知（embodied cognition）理論和葛羅托夫斯基

的身體訓練，提供與會者透過身體訓練的演習，了解「身體如何學習」；並引導

與會者透過實作與對話，一起思考將「身體學習」與閱讀與書寫結合的可能性。 

本工作坊為臺北醫學大學通識教育中心「身體學習課程研究發展團隊」階段

性的課程研發成果展，誠摯地邀請雙北市的小學教師一起參與課程體驗，共同體

驗與探索，思考如何開發身體化的閱讀書寫課程，找回根植於身體的文字感及意

義的根源，讓閱讀與書寫與自身真實的經驗連結。 

 

（二）工作坊資訊 

1. 工作坊講師：陳偉誠、林文琪。 

2. 工作坊時間：106年 12月 2日（週六；9：30-17：00） 

3. 工作坊地點：臺北醫學大學 韻律教室（台北市吳興街 250號，醫學綜合

大樓後棟地下一樓） 

4. 主辦單位 ：臺北醫學大學通識教育中心／反思寫作中心 

5. 指導單位：教育部、科技部 

 

（二）工作坊報名 

本工作坊免費參與，唯參與者需全程參與並提供回饋（無記名），以作為本

校發展身體化學習課程的參考，如無法配合者請勿報名。 

有興趣者請至以下報名系統報名，並請詳細填寫資料，以利後續行政作業。

資料不全者恕無法受理。 

為顧及課程品質，開放報名人數為 35人，請盡早報名，如有向隅，敬請見

諒。報名後如不克參加者，請盡早通知，以利安排後補。 

 

報名網址：https://goo.gl/d7M6kN 

 

連絡人：林怡孜小姐 02-27361661~2666  yizih@tmu.edu.tw 

 

 

臺北醫學大學通識教育中心／反思寫作中心 

「身體學習課程研發團隊」敬邀 

https://goo.gl/d7M6kN

