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心知能，深學習-深化校園輔導知能 

校園輔導工作日趨複雜，助人工作者面對的挑戰越來越

大， 本中心期待透過嚴謹專業師資理論研究的傳授，深

入淺出的個案提案互動討論的課程中，淬煉出輔導諮商

精益求精的深切功力  

-課程介紹- 
   

   【學校輔導與心理諮商系列:心知能，深學習-深化校園輔導知能】 

 
參加對象:學校專兼任輔導教師、班級導師、社工師、諮商心理師、臨床心理師等對此議 

         題有興趣之助人工作者或相關科系學生。 

進行方式:理論授課及主題式個案研討會，歡迎成員提報個案並於課程中進行研討。 

參加人數:每場次 30人 

 

題目 日期 時間 內容 講師 

諮商輔導歷

程與實務 

(場次一) 

 

1月 13 日

(六) 

 

 

 

9:00-12:00 

好心情好身體-

談飲食疾患之認

識與處遇 

陳冠宇醫師 

(台北市立聯合醫院 

松德院區心身醫學科主任) 

 

13:00-16:00 

強迫症之認識與

處遇-森田為體

正念為用之治療 

湯華盛醫師 

(台北市立聯合醫院松德院 

區 一般精神科 醫務長) 

諮商輔導歷

程與實務 

(場次二) 

1月 14 日

(日) 

 

 

9:00-12:00 常見校園精神疾

病與精神科藥物

介紹 

李朝雄醫師 

(馬偕紀念醫院 精神醫學

部 資深主治醫師) 

13:00-16:00 宅男宅女站出來

-談社交焦慮症

之治療與處遇 

林朝誠醫師 

(昱捷診所 醫師 

台灣大學學生心理輔導 

中心特約 醫師 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 

107 年心理諮商與輔導專業成長及訓練課程 
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諮商輔導歷

程與實務 

(場次三) 

1月 20 日

(六) 

 

9:00-12:00 問題評估、安置

轉銜、輔導紀

錄、結案評估 

林家興老師 

(國立臺灣師範大學 

教育心理與輔導學系  

兼任教授) 

13:00-16:00 倫理議題、危機

處遇、法律議

題、個案提案 

王櫻芬老師 

(國立臺灣師範大學 

教育心理與輔導學系  

副教授) 

諮商輔導歷

程與實務 

(場次四) 

1月 21 日

(日) 

9:00-16:00 生態系統合作模

式之校園輔導 

工作 

王麗斐老師 

(國立臺灣師範大學 

教育心理與輔導學系  

教授) 

 

上課地點:國立臺灣師範大學圖書館校區教育學院 513教室(以行前通知為準) 

 
-各場次講師群介紹 

 

 諮商輔導歷程與實務(場次一) 

好心情好身體-談飲食疾患之認識與處遇 

講師: 陳冠宇醫師(台北市立聯合醫院松德院區心身醫學科 主治醫師兼主任) 

經歷: 78年 7月-82年 1月省立桃園醫院內科住院醫師  

      81年 11月通過內科專科醫師考試  

      82年 4月-85年 1月德國福來堡大學心身醫學科住院醫師與 博士研究生  

      85年 6月-89年 6月臺北市立療養院精神科住院醫師 

      88年 10月通過精神科專科醫師考試  

      89年 7月-臺北市立療養院主治醫師  

      92年 8月-通過兒童青少年精神科專科醫師資格甄審 

      1997年 8 月迄今國立陽明大學兼任講師 

專長:飲食疾患(厭食症, 暴食症)、精神官能症、憂鬱症、青少年與兒童心理衛生 

強迫症之認識與處遇-森田為體正念為用之治療 

講師: 湯華盛醫師(松德院區一般精神科主治醫師兼醫務長) 

經歷:台北市立聯合醫院松德院區成人精神科副主任，社區精神科主任、台灣憂鬱症 

     防治協會秘書長。  

     現任中華團體心理治療學會理事。 

專長: 一般精神科、強迫症、團體心理治療、憂鬱症與自殺防治 
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 諮商輔導歷程與實務(場次二) 

常見校園精神疾病與精神科藥物介紹 

    講師:李朝雄醫師(馬偕紀念醫院精神醫學部資深主治醫師) 

         馬偕醫學院醫學系副教授 

         國際老年醫學期刊編輯 

    經歷:臺灣生物精神醫學暨神經精神藥理學會理事 

         臺灣精神流行病學學會理事 

         羅東博愛醫院 精神科主任 

    專長:壓力調適、身心醫學、精神藥理學、預防精神醫學、情緒障礙 

    宅男宅女站出來-談社交焦慮症之治療與處遇 

    講師:林朝誠醫師(昱捷診所醫師、台灣大學學生心理輔導中心特約醫師) 

    經歷:台大醫學院精神科助理教授 

         台大醫院精神醫學部主治醫師兼心身醫學日間復健中心主任 

         哈佛大學-麻省理工學院健康科學與技術部研究員 

         玉里榮院精神部主治醫師兼數位精神醫學研究室主任 

         台北榮總精神部總醫師 

         台灣精神醫學會專科醫師 

         心靈園地（網站）總編輯 

         台灣心靈健康資訊協會理事長 

    著作:林朝誠（2014）。宅男宅女症候群：與社交焦慮症共處。台北市:心靈工坊。 

    專長:憂鬱症、焦慮症、壓力/適應障礙症症、失眠、其它身心/精神疾病、臨床藥物 

         治療、社交焦慮等之心理諮商、醫學資訊等 

 諮商輔導歷程與實務(場次三) 

問題評估、安置轉銜、輔導紀錄、結案評估 

講師:林家興老師(國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系兼任教授) 

經歷:國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授 

     臺灣諮商心理學會理事長 

     台北市諮商心理師公會理事長     

     臺灣師範大學學生輔導中心主任  

     中國輔導學會理事長      

     財團法人華人心理治療研究發展基金會董事      

     臺灣心理治療學會理事      

     財團法人董氏基金會心理衛生組心理健康促進諮詢委員   

     中華輔導學報、輔導季刊主編      
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     洛杉磯聯合心理顧問中心負責人    

     洛杉磯太平洋診所臨床心理師兼助理主任亞太家庭服務中心    

     美國三藩市總醫院、麥考利神經精神醫院及列治文心理衛生中心實習心理師 

專長:諮商與心理治療、心理師的訓練與督導、心理診斷與處置、社區心理衛生 

   倫理議題、危機處遇、法律議題、個案提案     

    講師:王櫻芬老師(國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 副教授) 

  經歷：國立東華大學臨床與諮商心理系 助理教授 

     美國紐約州雪城市 Hutchings精神病院兒童與青少年精神科 全職實習心理師 

     台中教育大學諮商與應用心理學系助理教授     

  專長:依附關係、兒童青少年諮商、多元文化 

 諮商輔導歷程與實務(場次四) 

 生態系統合作模式之校園輔導工作 

講師: 王麗斐老師(國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系 教授) 

經歷：University of Missouri-Columbia Visiting Professor    

   (permanent)Department of Educational,School, and Counseling  

   Psychology  University of Missouri-Columbia Visiting Scholar

  Department of Educational, School, and Counseling Psychology    

   澳門大學 客座教授 

著作：王麗斐（2002）。國小個案處理工作內涵之研究：實務經驗與未來方向。台北   

   市：學富出版社。 

專長:兒童情緒困擾與華人情緒調節、反移情與華人文化、團體僵局與團體療效、小 

   學輔導工作 

 

 
                 -報名費用- 
 

身分 價格 

報名全部場次者 6,650元/4場 

師大學生、師大校友(7折) 1,750元/每場次 

學生身分、3人以上團體報名(85折) 2,125元/每場次 

早鳥優惠、舊生(9折) 2,250元/每場次 

一般價 2,500元/每場次 
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【注意事項】 

1.優惠方式僅能擇一使用報名。 

2.早鳥優惠價為活動前 1個月報名者；舊生為曾經報名本中心活動者。 

3.報名全部場次者:本次課程共報名 4場次者，只需進行單次繳費手續，恕不提供單場退 

  費。 

4.取消報名:請於課程進行一周前主動來電並以書面通知取消，依據「國立臺灣大學師範 

  大學進修推廣學院推廣教育非學分班注意事項」之退費標準辦理。 

5.未滿本中心規定之基本開課人數時，本中心有權停開或延後開課。 

 

 

                   -報名方式- 
 

本次活動皆採用網路報名，請至線上，https://goo.gl/forms/baXNnfZUPpXVU3Bl1。 

填寫報名表後並依照匯款手續至線上金流系統完成繳費，逾期恕不保留資格。 

 

 

課程皆預計申請「諮商心理師繼續教育積分」 

 

 

 

國立臺灣師範大學社區諮商中心 

電話:02-7734-5375 、02-7734-5381 

電子信箱:ntnu.community@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/forms/baXNnfZUPpXVU3Bl1

