
臺北市107年度國民小學教師生命教育跨縣市交流增能研習實施計畫	

一.依據：	

(一) 臺北市107年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。	

(二) 臺北市107年度國民小學推動生命教育工作實施計畫。	

二.目的：	

(一) 透過教師研習、參訪、體驗等活動，引導教師對自我生命的覺察與省思，提升教

師實施生命教育的素養。	

(二) 結合生命美學、生態、環境保護等重要教育議題，增進教師輔導特質，協助學童

發現生命成長差異，開啟多元智能。	

三.指導單位：教育部	

四.主辦單位：臺北市政府教育局	

五.協辦單位：臺北市國民小學推動生命教育工作小組	

六.承辦單位：臺北市國語實驗國民小學	

七.參加對象共計40名為上限：	

(一) 本市國民小學推動生命教育工作小組成員30名。	

(二) 本市106年度生命教育相關評選獲獎學校人員。	

(三) 本市公私立國小推動生命教育之行政人員或教師，以每校推薦1名為原則，依報

名先後順序錄取。	

(四) 參與人員請各校核予公假派代。	

八.活動時間：107年5月9日	(三)	全天		

九.活動地點：宜蘭縣岳明國民小學		

十.活動內容：生命教育課程與教學增能研習活動。	

十一.報名方式：	

(一) 請於107年4月26日（星期四）前上網至臺北市教師在職研習網（http://

insc.tp.edu.tw）報名，並將報名表(附件一)以電子檔寄至電子郵件信箱：

chiayi@tc.meps.tp.edu.tw林佳儀老師彙辦，始完成報名程序。	

(二) 本市國民小學推動生命教育工作小組成員及生命教育相關評選獲獎學校人員，

仍須上網完成報名手續。	

(三) 錄取名單於107年4月30日（星期一）公告於國語實小網站(http://

www.meps.tp.edu.tw/)。	

(四) 報名相關事宜請洽國語實小李奇展主任或林佳儀老師（聯絡電話：2303-3555轉

300或301）。	
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十二.活動流程與內容	

十三.預期成效：	

(一) 培養教師體會生命、促進心理健康與調適壓力之認知與能力。	

(二) 引導教師了解自己、人與他人、人與自然環境、人與社會文化的關係。	

(三) 增進教師對於生命教育多元教學之認知與能力。	

(四) 透過體驗活動，提升教師生命教育核心素養之教學能力。	

十四.研習時數：全程參與者核予7小時研習時數。	

十五.經費：由本局相關經費項下支應。	

十六.獎勵：推動本計畫有功人員，專案辦理敘獎。	

十七.本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

時間 活動內容 講座或負責人

07：00~07：30 報到、集合 國語實小報到組

07：30~09：30 國道風光	
臺北市各校實施生命教育分享 國語實小林玫伶校長

09：30~10：30 宜蘭岳明國小參訪～	
童年步道闖關

岳明國小團隊及	
學生關主

10：30~11：30 宜蘭岳明國小參訪～	
主題課程分享

黃建榮校長及	
劉如旻主任	

11：30~12：00 宜蘭岳明國小參訪～	
走訪校園自然與人文特色

岳明國小團隊

12：00~13：30 午餐暨參訪體驗之分享 國語實小

13：30~14：30 宜蘭餅發明館導覽講座～	
製餅達人的生命奮鬥故事

待聘

14：30~ 赴歸～參訪體驗及臺北市各校實施生命教育分享



【附件一】	

臺北市107年度國民小學 
教師生命教育跨縣市交流增能研習	

報名表	

服務學校：臺北市						區									國民小學	

◎ 請詳細填寫各項資料，並於107年4月26日（星期四）前將電子檔寄至
chiayi@tc.meps.tp.edu.tw林佳儀老師彙辦。	

姓		名 性別 職		稱 聯絡電話 備註(請勾選)
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!素食
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(手機)
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