
*活動地點：七星公園夢幻湖 *集合時間：上午8時00分至9時00分

*活動日期：民國114年5月17日 *集合地點：聯營公車陽明山站

*行進路線：

*全 程：5.5公里 *步行約： 150分鐘 *繪 圖： 陸世誠

*路程介紹：

七星公園EL.855，夢幻湖山EL.894，均在七星山的山腰。

七星山苗圃步道，由登山口EL.520，至七星公園叉路口EL.820，高低差300公尺，一路爬坡，是考驗腳力與毅

力。夢幻湖山下到冷水坑遊客服務站的冷水坑步道，之字形路線，坡度較陡，也考驗腳力。

台北市政府員工休閒活動登山健行隊第440次活動

*踏查:陸世誠,林麗玉,萬瑞晟,蘇和

雄,趙鳳蘭,楊江淮,楊財源

陽明山總站集合>>人車分道>>陽明山國家公園管理處遊客中心>>苗圃七星山登山口>>七星山苗圃步道>>冷苗

步道叉路口>>七星公園步道叉路口>>七星公園>>教育電台>>夢幻湖山>>冷水坑步道>>冷水坑遊客服務站。(終

點)七星山苗圃步道那一段爬坡登山口EL.520，七星公園叉路口EL.820，是對腳力與毅力的考驗。

*交通說明：
往程:捷運劍潭站轉搭聯營公車260,紅5，或109。陽明山站下車

回程:聯營公車冷水坑站搭乘108、小15公車

集合出發時間地點：

上午8時至9時，陽

明山公車總站

1.『市府員工登山健行隊』活動訊息，請上臺北市稅捐稽徵處網站/公告資訊/活動訊息/查詢

2. 詳細公車行駛路線，請利用手機「台北等公車」app.查詢。

3. 本次活動如遇重大天然災害，依人事行政局宣布：停止上班上課時，活動取消，不另通知。

4.參加人員請於活動結束後一周內，至Google表單(https://forms.gle/JhavhYApQEah8nqc7)填寫本府休閒隊社活動滿意度問卷。
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