
106年度泰 北高中

成人教育春季班招生簡章

優惠辦法 

舊生報名： 不分課程，課程費用九折。 
學費五折： 低收入戶、身心障礙，憑證每班各一名為限。 
學費九折： 為鼓勵共學，凡一人修二門課程或兩人以上同行者(請至現場報名)、本校教職員工。

報名須知 

◎ 上課日期：106年 3月 18 (六) 起至 106年 7月 01日 (六)。 
 、假連明清、1/4 3/4※ 4/22校慶、5/29端午節，6/03補班課，停課一次。 

◎ 報名日期：即日起至 106年 3月 17日止，週一至週五 09:00∼21:00。 

◎ 報名地址：臺北市士林區福林路 240號 泰北高中實習處(18:00過後請至進修部辦公室辦理) 

 ◎ 連絡電話：（02）2882-5560 #283 (18:00過後分機請打182) 

◎ 報名方式：1.現場報名(親自或委託報名，不受理通訊報名) 

2.網路報名(泰北高中學校首頁 / 推廣教育 / 成人教育班 線上報名) 
3.具公務員或教師身分，可依結業情形登錄公務人員或教師研習時數。 

◎ 繳費方式： 

 )行銀邦富( 649520101003：號帳，帳轉MTA&款匯路網或費繳場現 .1

2. 材料費及書籍費由任課講師於開課後收取。 

◎ 停車費申辦：如需停車，請到現場辦理停車證及繳納 300元費用。 

◎ 繳費期限：請於106年3月18(六)前，至現場現金繳費或網路ATM  。費繳帳轉

◎ 退費申請規定： 

1. 於 106年 3月 17日 (五) 前得辦理退選課程，各班費用、材料費、書籍費等全額退費。 

2. 於 106年 3月 18日 (六) 開課後未逾全期三分之一申請退費者，退還研習費一半；
已逾全期三分之一始申請退費者，不予退費。

 

3. 如未達開班人數，恕不開班，將於開學前一日通知學員，並全額退還學員已繳納之費用。

 

4. 辦理以上事務，請務必攜帶學費收據及身分證明文件。 

5. 申請退費完成，開課後一週開始撥款退費金。  

業界師資設備，社區ㄧ般收費，
捷運上課方便，樂活才是智慧。

線上報名 QR CODE
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代號 班別 星期 課程時間 上課日期 節數 費用 招收人數 講師 

 
數位成音認證課程 六 13:30-16:30 03/25-06/24 30 2600 40 謝一帆 

1.習得數位音樂、音效、混音、錄音及控音的總體性入門課程 2.配音、戶外收音及錄音室使用 3.考取三階

MIXCRAFT原廠國際證照。

 

室內配線丙級證照 六 08:00-17:00 03/25-06/24 80 6000 20 陳國筆 

讓學員學習一技之長，瞭解建築物室內配線設備原理、施工方法與檢修技能，並輔導考取室內配線丙級技術士

檢定考試。
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代號 班別 星期 課程時間 上課日期 節數 費用 招收人數 講師 

 
珠寶設計 一 18:00-21:00 03/27-06/26 30 6000 25 鄭巧明 

增進學員珠寶設計基本知識與技能，具備珠寶設計與基礎金工之工作能力。  

 
時尚服裝設計插畫 四 19:00-21:00 03/23-06/22 20 5000 25 邱柏翰 
由入門開始教學，無需相關經驗背景。針對愛好服裝設計，對時裝畫有興趣，計畫未來從事流行服飾、時尚相
關工作者所開設課程。 

 

基礎生活日語會話 六 09:00-12:00 03/25-06/24 30 2500 25 羅月萍 

以生活日語對話為主題，課程上講解最常運用的單字及文法句型，強調循序漸進的教學法，會話、文法及閱讀

為輔，在基礎的生活用語對話中加強日文口語對話。  

 

正向教練工作坊 六 14:00-17:00 04/08-06/17 15 3000 30 顏溦伶 

介紹何謂「教練」？除了一般理解的運動教練之外，到底教練是什麼？為何能在企業引起如此大的熱潮？教練
究竟能做何種應用？讓學員體驗到至少三種操作技巧與方法，學習應用肯定、轉念、GROW Model ，讓自己的
人生更美好，使現今社會多增添正向的友善循環。
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代號 班別 星期 課程時間 上課日期 節數 費用 招收人數 講師 

 

瑜珈體適能 六 09:00-12:00 03/18-06/10 30 2500 25 康幼君 

改善身體睡眠障礙、體弱精神不佳、記憶退化、提升生活品質，促進幸福美好的人生目標。 
 

經典養生經絡美容 六 13:30-15:30 03/25-06/24 20 2500 25 王慧君 

瞭解黃帝內經，學會基礎經絡美容保養，養成自己保養，由內而外的健康又美麗。  

A 6A 6

 

A 6703A 6703

 

易　　經 六 09:00-12:00 03/18-06/10 30 2500 25 徐永柏 

易經入門、卦爻與卦序之內容、易經及六爻文王卦預測法 。 

 
掌握命運-命理八字 六 13:30-15:30  20  25 林　姜  

知命掌運，達到趨吉避凶的終極目標。了解個性特質，並可掌握修身、養生、醫病之要點。人際交流，知己知

彼。 
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代號 班別 星期 課程時間 上課日期 節數 費用 招收人數 講師 

 

生活陶藝創作 六 08:00-12:00 03/25-06/24 40 3600 25 吳德賢 

推動成人終身學習教育，推廣藝文教育，透過研習活動鑑賞陶瓷創作藝術之美，並學習創作技巧，以舒緩工作

壓力，增進陶藝的樂趣。

 

鳥語花香水墨繪染 六 09:00-12:00 03/25-06/24 30 2500 25 胡桂珠 

水墨寫意花鳥進階式教學，並結合染布手做趣味，繪染成美觀又實用的生活藝術。 

 
律動太鼓 六 10:00-12:00 03/18-07/01 24 2200 22 黑皮 

太鼓基本技法及合奏練習、太鼓進階樂曲練習，讓學員在享受敲擊快感同時釋放壓力。 

03/25-06/24 2200 
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成人教育春季班招生簡章

※此為協助學員考取證照之班級，開班後會另收證照費用。需自備耳機、隨身碟。

※此為協助學員考取證照之班級，開班後會另收材料費和證照費用。。 

A 6101

A 6102

※開課後會另收材料費用。

※開課後會另收材料費用。

※自備日文字典為佳，開課後會另收書籍費用。

A 6501

A 6502

A 6503

A 6504

※需自備瑜珈墊、瑜珈伸展帶 無彈性、乾淨室內運動鞋、穿有彈性透氣的運動服裝、毛巾。

※開班後會另收材料費用。

※開班後會另收材料費用。 

※需自備水墨畫用具、顏料，開班後會另收材料費用。 

A 6701

A 6702 

A 6703

A 6704

A 6901

A 6902

A 6903
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