
衛生福利部國民健康署 

「兒童及青少年肥胖防治流程試辦計畫」 

說明 

一、 計畫目的： 

    本署為連結學校端與醫療端共同推動肥胖防治工作，以

「兒童肥胖防治實證指引」為基礎，研擬可於基層院所執行之

兒童及青少年肥胖防治篩檢與處置流程，並進行試辦，以利持

續推動不同場域及不同生命周期之肥胖防治策略。 

二、 試辦基層院所： 

    於北中南 4間診所試辦兒童及青少年肥胖防治流程，將提

供體重過重或肥胖學童的診治、衛教、介入指導與追蹤，以協

助學生維持健康體位。 

診所名稱 縣市別 診所聯絡電話 

詹前俊小兒科診所 臺北市 (02)2765-3039 

麥建方小兒專科診所 新竹縣 (03)657-7261 

陳國俊小兒科診所 高雄市 (07)629-7200 

元和馨診所 屏東縣 (08)722-0553 

三、 執行期間：111年 10月至 112年 3月底止。 

四、 收案對象：前項服務以 BMI 95百分比以上的學童為優先服務



對象，每間診所免費服務 20名，礙於經費有限，建議轉介前

先電話詢問以確認服務名額。 

五、 如有問題請聯繫社團法人臺灣兒科醫學會洪小姐(02-2351-6446

分機 14，tpa92@www.pediatr.org.tw)。 
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