
清江國小午餐供應群組 115 學年度午餐供應規劃說明 

親愛的家長：您好 

自 115 學年度起，臺北市推動營養午餐免費政策，透過公共資源的投入，

落實學生平等的用餐權與健康照顧，讓每位孩子都能獲得安全、營養且均衡的

校園午餐。 

為照顧學童健康成長，並呼應健康飲食、食農教育、在地食材及環境永續

等推動方向，115 學年度學校午餐規劃每週供應 1次「精選餐」，其中每 2週精

選餐之主菜，選用教育局指定之具「三章一 Q」13 種漁產品；契約期間生鮮漁

產品並以每份 80 公克為原則，增加學生認識及品嚐臺灣優質漁產品的機會。 

清江國小午餐供應群組依教育局規劃之契約內容，並參酌 114 學年度供餐

經驗辦理 115 學年度午餐採購。第一次公告招標未有廠商投標，為使後續採購

及供餐順利進行，學校蒐集團膳業者及相關業界意見，並召開 2次午餐群組學

校會議，綜合考量食材供應、菜單規劃及履約可行性後，調整部分供餐規劃。 

其中，原規劃每週供應鮮乳，調整為以牛奶、奶粉或乳酪絲入菜，每週至

少 1次，讓乳品以不同方式融入午餐菜單；並搭配豆製品、深綠色蔬菜、小魚

等食材，提供學生多元的營養及鈣質來源。 

同時，也鼓勵家長善加利用臺北市政府「生生喝鮮乳」政策，每週為孩子

領取 1瓶鮮乳或乳品，與家庭飲食及學校午餐相互搭配，共同支持學童健康成

長。 

學校將持續依相關規範落實食材採購、驗收及供餐管理，兼顧食品安全、

營養均衡、餐點品質與學生接受度，並結合學校午餐推動健康飲食與食農教

育，讓孩子從日常用餐中認識在地食材、珍惜食物，逐步建立健康飲食與環境

永續的生活觀念。 

感謝家長對學校午餐的關心與支持。 
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